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Przemoca w rodzinie okreslane jest kazde zachowanie skierowane wobec osoby
bliskiej, ktorego celem jest utrzymanie nad nig kontroli 1 wladzy. Przemoc
w rodzinie to zamierzone, wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciwko
cztonkowi rodziny naruszajace jego godno$¢ oraz podstawowe prawa
1 wolnosci, powodujace cierpienie i szkody.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy (Dz. U. Nr 180,
poz. 1493 z p6zn. zm.) definiuje przemoc w rodzinie jako jednorazowe lub
powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra
osobiste cztonkow rodziny, w szczegdlnosci narazajagce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalnos¢
cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne
u oséb dotknietych przemoca.

Rodzina jest najwazniejszym srodowiskiem w zyciu cztowieka, ksztattujagcym
jego osobowos¢, system wartosci, poglady 1 styl zycia. Wazng role w
prawidlowo funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wzajemne relacje pomigdzy
poszczegbdlnymi czlonkami rodziny, oparte na mitosci 1 zrozumieniu. W
przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w stanie realizowa¢ podstawowych
zadan, role wewnatrzrodzinne ulegaja zaburzeniu, tamane sg reguly, a
zachowania poszczegOlnych czlonkdéw rodziny staja si¢ coraz bardziej
niezgodne z normami prawnymi 1 moralnymi oraz oczekiwaniami spolecznymi.
Przemoc domowa moze by¢ zarowno skutkiem, jak i1 przyczyng dysfunkcji w
rodzinie. Nalezy ja zaklasyfikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych o duze;j
szkodliwos$ci spolecznej. Prowadzi do powaznych naruszen norm moralnych 1
prawnych, tragicznych skutkéw psychologicznych, a w skrajnych przypadkach
do powaznych okaleczen czy zabdjstw.

Wokot przemocy narosto wiele mitow. Jednym z nich jest przekonanie, ze jest
to zjawisko marginalne, wystgpujace wylacznie w  patologicznych
srodowiskach. Tymczasem wedtug krajowych danych statystycznych przemoc
w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym i stanowi powazny problem
spoteczny. Znegcanie si¢ nad rodzing jest najczesSciej popelnianym
przestepstwem w Polsce, zaraz po przestepstwach przeciwko mieniu i zyciu.
Przemoc ze strony najblizszej osoby jest do$wiadczeniem traumatycznym,
okaleczajacym psychike. Przemoc w rodzinie przybiera rézne formy: od
przemocy fizycznej, przez przemoc psychiczng 1 seksualng, po przemoc
ekonomiczng. Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem jednorazowym.
Zazwyczaj ma ona charakter dtugotrwaty i cykliczny.



Rodzaje przemocy:

1) Przemoc fizyczna — jej celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego,

uszkodzenie jej ciala, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie j3 zycia.
2) Przemoc seksualna — to zachowanie zmuszajace ofiar¢ do podjecia
niechcianych zachowan seksualnych lub zdeprecjonowania jej seksualnosci.

3) Przemoc psychiczna — to zachowanie, ktoérego celem jest umniejszanie

poczucia wlasnej wartosci ofiary, wzbudzanie w niej strachu.

4) Przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktérego celem jest

ekonomiczne uzaleznienie ofiary od sprawcy.
5) Zaniedbanie — to ciggle niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych 1

emocjonalnych.

Tabela. Rodzaje przemocy

Przemoc fizyczna

Przemoc
psychiczna

Przemoc
seksualna

Przemoc
ekonomiczna

* popychanie

* wySmiewanie

* wymuszanie

 odbieranie

* odpychanie pogladdéw, religii, | pozycia zarobionych
 obezwladnianie | pochodzenia seksualnego pieniedzy

* przytrzymywanie | ® narzucanie * wymuszanie * uniemozliwienie
* policzkowanie wlasnych nieakceptowanych | podjecia pracy
* szZczypanie pogladow pieszczot 1 praktyk | zarobkowe;j

* kopanie * karanie przez seksualnych * niezaspokajanie
* duszenia odmowe uczuc, * wymuszanie podstawowych,
* bicie otwartg zainteresowania, | seksu z osobami materialnych
reka 1 pigsciami szacunku trzecimi potrzeb rodziny
* bicie » stata krytyka * sadystyczne

przedmiotami * wmawianie formy wspotzycia

* parzenie choroby seksualnego

* polewanie psychicznej * demonstrowanie

substancjami * izolacja zazdroS$ci

Zragcymi spoteczna * krytyka

* uzycie broni (kontrolowanie i | zachowan

* porzucanie w ograniczanie seksualnych

niebezpieczne] kontaktow z kobiety

okolicy innymi osobami)

* nieudzielenie * domaganie si¢

koniecznej postuszenstwa

pomocy, itp. * ograniczanie snu




1 pozywienia

* degradacja
werbalna
(wyzywanie,
ponizanie,
upokarzanie,
zawstydzanie)

* stosowanie grozb
itp.

Przemoc jest przestepstwem. W zaleznosci od tego, czy przemoc ma charakter
jednorazowy, czy si¢ powtarza, jest Scigana z rdéznych artykutow Kodeksu
karnego. Jezeli przemoc ma charakter ciagly, zostanie zakwalifikowana jako
przestepstwo znecania si¢ nad rodzing z art. 207 Kodeksu karnego

(Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553 z pdzn. zm.).

Artykul 207 Kodeksu karnego stanowi:

,»$1. Kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub inng osobg
pozostajagcg w statym lub przemijajagcym stosunku zalezno$ci od sprawcy albo
nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny i
fizyczny, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 3 miesiecy do 5 lat.

§2. Jezeli czyn okreslony w §1 potaczony jest ze stosowaniem szczegodlnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnos$ci od roku do 10 lat.
§3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w §1 lub § 2 jest targniecie si¢
pokrzywdzonego na wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci
od 2 do 12 lat.”,

Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwencje. Prowadzi nie tylko do
uszkodzen ciata ofiary, ale takze do zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen w
sposobie, w jaki postrzega ona sama siebie, sprawce oraz innych ludzi.

Ofiarami przemocy w rodzinie s3 najczeSciej kobiety 1 dzieci. Natomiast
sprawcami przemocy s3 glownie mezczyzni bedacy czesto pod wplywem
alkoholu. Narastanie zjawiska przemocy w rodzinie wymaga niezwlocznego
podjecia dziatan zawartych w niniejszym Programie.

Dziatania Programu majg charakter dtugofalowy 1 obejmuja lata 2014-2020.

I. Analiza problemow spolecznych na terenie Gminy Cycow




W celu wlasciwego zaplanowania podejmowanych dzialan niezbgdne jest
dokonanie analizy problemow spotecznych w gminie z uwzglednieniem
problemu przemocy w rodzinie. Analiza powstala w oparciu o dane wlasne
Osrodka Pomocy Spolecznej w Cycowie oraz dane pozyskane od Policji 1
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Na dzien 31.12.2012 roku Gmina Cycow liczy 7861 mieszkancow.

Ze danych policyjnych wynika, ze na terenie gminy Cycow z kazdym rokiem
wzrasta liczba przeprowadzonych interwencji domowych w zwigzku z
przemoca, co uwidacznia si¢ wzrostem ilosci zaktadanych kart.

Z danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Cycowie wynika, ze w 2011 roku przeprowadzono 16 postepowan wobec 0s6b
zgloszonych z terenu gminy z problemem alkoholowym, z tego 3 osoby zostaty
skierowane do Poradni Terapii Uzaleznien a wobec 13 oséb skierowano
spraw¢ do sadu o leczenie przymusowe. W roku 2012 przeprowadzono 20
postepowan, z tego 2 osoby podjeto dobrowolne leczenie odwykowe. Do Sadu
zostato skierowanych 9 os6b w celu podjecia przymusowego leczenia a 5 osob
zostalo skierowanych do Poradni Terapii Uzaleznien. Natomiast w 4
przypadkach postepowania nie zostaly zakonczone 1 prowadzone sg nadal.

Z danych Os$rodka Pomocy Spoteczne; Cycdéw wynika iz w 2011 pomoca
objetych byto 196 rodzin. Powodem korzystania z pomocy byto miedzy innymi
ubdstwo — 164 rodzin, bezrobocie 100 rodzin, niepelnosprawnos¢ — 63 rodziny,
alkoholizm - 2 rodziny. Natomiast w roku 2012 objetych pomoca byto 211
rodzin, w ktorych powodem przyznania pomocy byto migdzy innymi ubostwo —
175 rodzin, bezrobocie - 108 rodzin, niepelnosprawnos¢ -76 rodzin, alkoholizm
— 8 rodzin oraz przemoc — 2 rodziny.

Rodziny z problemem przemocy korzystaja rdéwniez z pomocy w postaci
poradnictwa psychologicznego, prawnego 1 rodzinnego, ktérego w rozmowach z
zainteresowanymi udzielajg pracownicy socjalni tut. Osrodka.

Od wrzesnia 2011 roku dziala Zesp6t Interdyscyplinarny do Spraw
Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie powotany na podstawie Zarzadzenia
Wojta Gminy Cycdéw. W skltad Zespolu wchodzg przedstawiciele Osrodka
Pomocy Spoteczne; w Cycowie, Komendy Powiatowej Policji w Lecznej,
Zespolu Szkot w Cycowie, Urzegdu Gminy w Cycowie, Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Stowarzyszenia ,,Aroka”, Zespotu
Kuratoréw Sadowych we Wtodawie, Przychodni ,MEDRO” w Cycowie,
Osrodka Ustug Medycznych ,,PULS” w Cycowie. W 2011 roku procedura
,Niebieskiej karty” objete zostaly 3 rodziny, natomiast w 2012 roku objetych



zostato juz 19 rodzin. Zakonczono procedure ,,Niebieskiej karty” w stosunku do
5 rodzin.

Sprawcami przemocy w rodzinie s3 gltownie mezczyzni, w  wiekszosci
przypadkoéw majacych problem z alkoholem.

Przemoc w rodzinie wystepuje w rodzinach o réznym statusie spotecznym lecz
czesto taczy si¢ z problemem naduzywania alkoholu, bezrobociem 1 niskimi
dochodami. Przypadki przemocy sg w ostatnim okresie coraz czescie]
ujawniane, lecz trudno jest w sposéb jednoznaczny okresli¢ wielkos¢ zjawiska
przemocy na terenie gminy w zwigzku z wystepowaniem przemocy ukrytej,
czyli toczacej si¢ w rodzinie, ale nieujetej] w statystykach z powodu braku
wiedzy na temat jej wystepowania. Nadal na terenie wiejskim jest niska wsrod
spoteczenstwa wiedza na temat przemocy co powoduje jakby ,,przyzwolenie
spoteczne” dla nagannych dziatan sprawcy przemocy.

Zjawisko przemocy w rodzinie obok problematyki uzaleznien wymaga podjecia
szczegllnych dziatan profilaktycznych. Dziatania te muszg by¢ skierowane do
ogotu populacji, ale przede wszystkim do oso6b bezposrednio dotknietych
przemoca.

I1. Analiza SWOT

Diagnoza problemu przemocy w rodzinie w gminie Cycow umozliwita
sporzadzenie analizy SWOT, ktora okreslita atuty i mankamenty analizowanego
problemu oraz ukazala bariery i utrudnienia w przeciwdzialaniu przemocy.
Analiza SWOT pokazata réwniez szanse, ktore odpowiednio wykorzystane
moga ostabi¢ wszystko, co stanowi bariery 1 przeszkody w przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie.

Mocne strony Slabe strony

o Strategia Rozwigzywania e Stabo rozwinigty system
Probleméw Spotecznych w wspolpracy pomiedzy
Gminie Cycow 2006 - 2013, podmiotami dziatajacymi na

o System Profilaktyki 1 Opieki nad rzecz rodzin zagrozonych
Dzieckiem i1 Rodzing na terenie przemoca,
Gminy Cycow na lata 2009 - e Brak grup wsparcia dla os6b
2013, dotknietych przemoca,

e Dziatalno$¢ Gminnej Komisji e Brak sieci poradnictwa
Rozwigzywania Problemow specjalistycznego,
Alkoholowych. e Ukryta przemoc domowa,




Niska swiadomos¢ spoteczna na
temat zagrozen zwigzanych z
przemoca,

Brak punktu konsultacyjnego
Brak mozliwos$ci zabezpieczenia
zaplecza socjalnego dla osob
objetych procedurg niebieskiej
karty w sytuacji konieczno$ci
izolowania ofiary lub sprawcy.

Szanse

Zagrozenia

Akceptacja spoteczna dla
dziatan instytucji zwigzanych z
przeciwdziataniem przemocy,
Realizacja programow i
projektow aktywizacyjnych dla
spoleczenstwa,

Rozwoj systemu informacji z
zakresu profilaktyki 1 wsparcia
rodziny,

Rozwinigcie systemu
wspolpracy pomiedzy
instytucjami,

Zwigkszenie $wiadomosci
spoleczenstwa poprzez udziat w
programach profilaktycznych.

Problemy uzaleznieniowe
czlonkéw rodzin,

Staba kondycja ekonomiczna
rodzin — wzrost bezrobocia,
Negatywne wzorce zachowan
spotecznych,

Ukrywanie przez rodzing
wystgpowania aktow przemocy i
niech¢¢ do wspodlpracy,
Bezradno$¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych
rodzin,

Bezradnos$¢ ofiar przemocy,
Brak zainteresowania che¢cia
poprawy swojej sytuacji
zyciowej,

Uzaleznienie od pomocy
instytucjonalne;,

Poczucie bezkarnosci u osob
stosujacych przemoc,
Obojetnos¢ spoteczna wobec
przemocy w rodzinie.

II1. Cel glowny programu

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez spojne dziatanie wszystkich

stuzb, ochrona ofiar przemocy w

rodzinie oraz zminimalizowanie

prawdopodobienstwa wystgpienia aktow przemocy w rodzinie poprzez

podniesienie $wiadomosci spoteczne;.

Cele szczegotowe:




Zwigkszenie skutecznosci 1 dostepnosci do poradnictwa specjalistycznego
(psychologicznego, prawnego, terapeutycznego, socjalnego) dla ofiar

przemocy w rodzinie.

Zwigkszenie skutecznosci dziatah wobec sprawcoé6w przemocy.

Uwrazliwienie spotecznosci lokalnej na problem przemocy w rodzinie

oraz edukacja dzieci, mtodziezy 1 dorostych w zakresie przemocy w

rodzinie.

Skoordynowanie dziatah i przeplywu informacji pomig¢dzy instytucjami

zajmujacymi si¢ problemem przemocy w rodzinie.

IV. Cele szczegolowe programu

1. Zwigkszenie skuteczno$ci 1 dostepnosci do poradnictwa

specjalistycznego (psychologicznego, prawnego, terapeutycznego,
socjalnego) dla ofiar przemocy w rodzinie.

Lp. Dzialania Wskazniki Realizatorzy Termin
realizacji
1. Praca zespotu liczba spotkan Zespot 2014 —2020
interdyscyplinarnego zespohy, liczba Interdyscyplinarny w
spraw Cycowie
2. Uruchomienie telefonu zaufania liczba zgtoszen Osrodek Pomocy 2014 -2020
Spotecznej w Cycowie
3. Kierowanie 0sob objetych liczba os6b Osrodek Pomocy 2014 -2020
procedurg niebieskiej karty do skierowanych Spotecznej w Cycowie
osrodkow wsparcia — ochrona
ofiar przemocy poprzez
izolowanie ofiary lub sprawcy
2. Zwickszenie skutecznos$ci dziatan wobec sprawcow oraz ofiar
przemocy.
Lp. Dzialania Wskazniki Realizatorzy Termin
realizacji
1. Kierowanie i motywowanie ilo§¢ skierowanych Zespot 2014 - 2020
sprawcow przemocy do udzialu | osob I .
. nterdyscyplinarny w
w programach korekcyjno- .
edukacyjnych dla sprawcow Cycowie
przemocy
2. Uswiadomienie sprawcow ilo$¢ udzielonych Zespol 2014 - 2020
przemocy o skutkach i informacji Interdyscyplinamy w
konsekwencjach stosowania .
przemocy w rodzinie Cycowie
3. Zabezpieczenie zaplecza liczba utworzonych 2014 - 2020

socjalnego dla 0séb objetych
procedura niebieskiej karty w

miejsc

Urzad Gminy Cycow
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sytuacji koniecznosci izolowania

ofiary lub sprawcy

3. Uwrazliwienie spotecznosci lokalnej na problem przemocy w rodzinie

oraz edukacja dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie przemocy w

rodzinie.

Lp.

Dzialania

Wskazniki

Realizatorzy

Termin
realizacji

Podniesienie kompetencji
0s0b zajmujacych si¢
problematyka przemocy w
rodzinie

ilo$¢ szkolen, 1los¢
przeszkolonych osob

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Cycowie,
samorzad lokalny,
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
Cycowie, placowki
oswiaty, Policja, stuzba
zdrowia, Stowarzyszenie
Klubu Abstynenta
»AROKA”, Zespot
Kuratorskiej Stuzby
Sadowe;j

2014 - 2020

Rozpowszechnianie
informacji na temat zjawiska
przemocy w rodzinie

ilo$¢ broszur
informacyjnych

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Cycowie,
samorzad lokalny,
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
Cycowie, placowki
oswiaty, Policja, stuzba
zdrowia, Stowarzyszenie
Klubu Abstynenta
»~AROKA”, Zespot
Kuratorskiej Stuzby
Sadowej

2014 - 2020

Prowadzenie zajec¢
edukacyjno-
wychowawczych w
zakresie przemocy w
rodzinie w szkotach na
godzinach
wychowawczych oraz na
spotkaniach z rodzicami
podczas wywiadowek

ilo$¢ zorganizowanych
spotkan

Przedstawiciele Oswiaty
wchodzacy w sktad
Zespotu
Interdyscyplinarnego
(Psycholog, Pedagog)

2014-2020
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4. Skoordynowanie dziatan i przeptywu informacji pomiedzy
Instytucjami zajmujacymi si¢ problemem przemocy w rodzinie.

Lp. Dzialania Wskazniki Realizatorzy Termin
realizacji
L. Wypracowame metod skutecznej 1losc’ . Osrodek Pomocy 2014 - 2020
yvspo%pr?l <y .pomquzy . yvspoipr.gcujatcych Spotecznej w Cycowie,
instytucjami dziatajacymi na Instytucji
rzecz zapobiegania i zwalczania sam.orzqd 1oka.1h.1y,
przemocy Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
Cycowie, placowki
oswiaty, Policja, stuzba
zdrowia,
2. Cykliczne spotkania zespotu ilo$¢ spotkan zespotu | Zesp6t 2014 - 2020
interdyscyplinarnego lub jego lub grup roboczych Interdyscyplinarny w
grup roboczych Cycowie

V. Informacje dotyczace realizacji programu

1. Koordynator programu — Pracownik Socjalny Osrodka Pomocy Spotecznej w
Cycowie.

2. Miejsce realizacji — Gmina Cycow.

3. Okres realizacji: 2014 — 2020.

4. Realizatorami programu sg w szczegolnosci:

- Zespot Interdyscyplinarny w Cycowie,

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Cycowie,

- Samorzad lokalny,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Cycowie,
- Placowki oswiaty,

- Policja,

- Shuzba zdrowia,

- Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowe;,

- organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie gminy Cycow.
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VI. Prognozowane efekty realizacji programu

Gtownym zakladanym efektem programu jest zmniejszenie skali zjawiska
przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w
rodzinie 1 zwigkszenie dostgpnosci pomocy.

Wsroéd zaktadanych efektéw znajdujg si¢ rowniez:

1. Zmiana postaw spoteczenstwa wobec problemu przemocy w rodzinie 1
innych doswiadczen kryzysowych,

2. Zacie$nienie wspOtpracy pomiedzy specjalistami, instytucjami i
organizacjami dziatajagcymi na rzecz os6b doswiadczajacych przemocy,

3. Poszerzenie §wiadomosci spotecznej w zakresie dostgpnych form pomocy
1 instytucji dzialajacych w tym zakresie,

4. Dotarcie z r6éznymi formami pomocy do grup 1 Srodowisk
marginalizowanych i pozbawionych dostepu do pomocy specjalistyczne;,

5. Spadek liczby przypadkéw stosowania przemocy w rodzinie.

VII. Monitorowanie i ewaluacja

Program bedzie podlegal ewaluacji w oparciu o dane zebrane przez
Koordynatora Programu podczas monitoringu prowadzonego w ciggu catego
roku kalendarzowego. Ewaluacja projektu powinna dostarczy¢ odpowiedzi, jaka
jest trafno$¢, skuteczno$é, uzyteczno$¢ 1 efektywno$¢ programu. Powinna
okresli¢, czy cele projektu sg odpowiednie w stosunku do ewoluujacych potrzeb.
Do jakiego stopnia oddziatlywanie projektu przyczynito si¢ do osiggnigcia celu
gléwnego, celow szczegdtowych 1 czy odpowiada potrzebom odbiorcéw
programu oraz w jakim zakresie mozna oczekiwac, ze pozytywne zmiany beda
trwac¢ po zakonczeniu programu.

Zespot Interdyscyplinarny sporzadza roczne sprawozdanie z dziatalnosci
Zespohu 1 realizacji programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Gminie Cycoéw na lata 2014 - 2020 1
przedktada je Wojtowi Gminy w terminie do 31 marca roku nastepnego.

VIII. Finansowanie programu
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Zrédtem  finansowania zadan zawartych w  Gminnym  Programie
Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie 1 ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2014-2020 s3 srodki wlasne Gminy Cycodw, podmiotéw bioracych udziat
w realizacji oraz dotacje 1 Srodki pozabudzetowe pozyskane z innych.
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